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คุณสามารถติดเชื้อไมโคพลาสม่า
เจ็นนิทัลเลี่ยมได้อย่างไร 
คุณสามารถติดเชื้อเอ็มเจ็น ได้จากการสัมผัสสารคัด
หลั่งของร่างกาย เช่น น้ำ�อสุจิ น้ำ�ในช่องคลอด หรือ
น้ำ�เมือกในทวารหนัก นอกจากนี้ เชื้อยังสามารถ
ติดต่อผ่านกันได้จากการมีเพศสัมพันธ์ทางปาก ทาง
ช่องคลอด ทางทวารหนัก  หรือการสัมผัสน้ำ�เมือก 
การถูไถอวัยะวะเพศซึ่งกันและกัน

อาการของการติดเชื้อไมโคพลาสม่า
เจ็นนิทัลเลี่ยม
โดยมากจะไม่มีอาการเลย  แต่บางกรณีจะมีอาการ
ดังนี้:
เพศหญิง 

•	มีสารคัดหลั่งผิดปกติไหลจากช่องคลอด
•	ปวดแสบขณะปัสสาวะ
•	มีเลือดออกระหว่างที่ไม่มีรอบเดือน หรือขณะมี

เซ็กส์
เพศชาย

•	มีสารคัดหลั่งผิดปกติไหลออกทางท่อปัสสาวะ
•	รู้สึกแสบขณะปัสสาวะ

หากติดเชื้อที่ทวารหนัก โดยมากจะไม่มีอาการใดๆ 
แต่บางคนอาจรู้สึกเจ็บที่รูทวาร มีสารคัดหลั่งผิดปกติ
ไหล หรือมีเลือดออก

ผลข้างเคียงในระยะยาว 
เชื้อเอ็มเจ็น มักจะตรวจพบร่วมกับการติดเชื้ออื่นๆ 
และเพิ่งค้นพบเมื่อไม่นานมานี้ เชื้อเอ็มเจ็นมีผล

กระทบต่อร่างกายอย่างไรหรือการรักษานั้นก็ยังไม่เป็นที่
แน่ชัด  
ในเพศหญิง เชื้อเอ็มเจ็น อาจแพร่กระจายไปยังมดลูก ท่อ
นำ�ไข่และรังไข่ ซึ่งอาจกลายเป็น
โรคอุ้งเชิงกรานอักเสบ (PID) โรคนี้จะทำ�ให้มีบุตรยาก 
อาจทำ�ให้เกิดอาการปวด เจ็บที่อุ้งเชิงกรานแบบเรื้อรัง 
และมีผลต่อการตั้งครรภ์ การคลอดก่อนกำ�หนด หรือ
ทำ�ให้แท้งได้
เพศชาย มีโอกาสที่โรคจะซับซ้อนขึ้นและยากต่อการ
รักษา เช่น เกิดการบวมโตของถุงอัณฑะ

การตรวจเพื่อหาเชื้อการติดเชื้อไมโคพลา
สม่า เจ็นนิทัลเลี่ยม 
แพทย์หรือพยาบาลจะไม่ตรวจหาการติดเชื้อเอ็มเจ็น เมื่อ
ตรวจสุขภาพทางเพศตามปกติ  แต่จะตรวจหาเชื้อนี้ 
หากคุณมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ ซึ่ง
สามารถทำ�ได้ด้วย การตรวจปัสาวะ การป้ายเนื้อเยื่อใน
ช่องคลอด ท่อปัสสาวะ หรือรูทวาร และมีการตรวจอื่นๆ
อีกเพื่อช่วยให้แพทย์วินิจฉัยว่า ควรใช้ยาปฎิชีวนะใดใน

ไมโคพลาสม่า เจนนิทัลเล่ียม (Mgen - เอ็มเจ็น , M.Genitalium  - เอ็ม เจ็นนิทัลเล่ียม)
คือการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหน่ีงซ่ึงเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย
งานวิจัยล่าสุดแสดงให้เห็นว่าการใช้ยาปฏิชีวนะเพ่ือรักษาการติดเช้ือเอ็มเจ็นน้ันไม่ได้ผลและมี
ข้อจำ�กัด
ในเพศหญิง เป็นอันตรายต่อระบบสืบพันธ์ หากติดเช้ือในมดลูก ท่อนำ�ไข่ และรังไข่
ในเพศชาย อาจทำ�ให้เกิดโรคท่อปัสสาวะอักเสบและติดเช้ือในรูทวาร
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การรักษา สามารถตรวจการติดเชื้อ เอ็มเจ็น ได้ที่คลินิค
สุขภาพทางเพศใกล้บ้าน หากคุณมีเพศสัมพันธ์กับคนที่
ติดเชื้อเอ็มเจ็น คุณควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบ
เพื่อขอรับการตรวจเพื่อหาเชื้อนี้

การรักษา 
รักษาการติดเชื้อเอ็มเจ็น ได้ด้วยการทานยาปฎิชีว
นะ ( 1-2 ชนิดควบคู่กัน) เป็นระยะเวลานานอย่างต่อ
เนื่องเ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผลการตรวจของคุณ ควรหลีก
เลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างการรักษาและจนกว่า
คุณจะได้รับการตรวจซ้ำ�ว่าคุณหายเป็นปกติ การ
ตรวจอีกครั้ง 4 สัปดาห์หลังสิ้นสุดการรักษานั้นจะ
เป็นการตรวจดูว่า คุณได้หายขาดจากการติดเชื้อนี้
แล้ว 

ควรแจ้งให้คู่นอนทราบไหมหากคุณติด
เชื้อ?
หากคุณติดเชื้อเอ็มเจ็น คุณควรแจ้งให้คู่นอนทุกคน
ทราบเพื่อให้พวกเขาไปพบแพทย์และตรวจหาการ
ติดเชื้อนี้ การรักษาจะขึ้นอยู่กับผลการตรวจของเขา 
ควรงดมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะทราบผลการตรวจ

การป้องกันการติดเชื้อไมโคพลาสม่า เจ็น
นิทัลเลี่ยม 
การใช้ถุงยางจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอ็ม
เจ็น ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ติดเชื้อ
จนกว่าพวกเขาจะได้รับการรักษาจนเสร็จสิ้นและ
หายเป็นปกติิ 

ช่องทางการติดต่อ
ขอพูดคุยกับเจ้าหน้าที่คนไทยได้ที่:
อิเมล์: swopconnect@swop.org.au
โทร: (02) 9206 2166
โทรฟรี: 1800 622 902 (กรณีอยู่นอกเมืองซิดนีย์ 
ภายในรัฐนิวเซ้าท์เวลล์)
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ  Mycoplasma 
Genitalium  ที่สายข้อมูลสุขภาพทางเพศ The 
Sexual Health Info Line โทร  1800 451 624
คุณสามารถแจ้งให้คู่นอนทราบแบบนิรนาม เพื่อรับ
รักษาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ที่ี่
https://letthemknow.org.au/
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